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Rundt 220 løpere deltok på lørdagens Ringnesrenn (krets og turrenn) i Gaupen. Bjørn Høiby
stilte for 20. gang og ble belønnet med en flott pokal. Som ventet vant han  klasse 51-55 år
med god margin. 

Høiby vant i sitt 20. Ringnesrenn

Hva skulle Næroset
Turn gjort uten Ingunn
Marthinsen? 41-åring-
en sitter som leder, tre-
ner, kasserer og mate-
rialforvalter. I helga
ble hun hedret med
Hedmark Gymnastikk
og Turnkrets sin For-
tjenestemedalje i sølv.  

Ole Ludvig Rosenborg 62 34 77 14

ole.ludvig.rosenborg@ringsaker-blad.no

– Å få en påskjønnelse som
dette viser at det man har gjort
en innsats og blir satt pris på.
Det er veldig hyggelig, sier
Ingunn Marthinsen. 

Næroset-kvinnen visste ing-
enting om overrekkelsen som
fant sted under turnkretstinget
på Budor lørdag. 

– Jeg er kontrollfreak og hater
overraskelser, og jeg datt nesten
ut av stolen da jeg under midda-
gen skjønte at jeg skulle få en
slik utmerkelse, forklarer hun.

Begynte i 1991
Marthinsen kom med i Brufoss
Turn i 1991.  Hun begynte som
styremedlem og ble etter hvert
trener og leder. I 2002 fikk
gruppa økonomiske problemer
og ble for en periode lagt på is.
Marthinsen blåste nytt liv i
gruppa og har fått mye av æren
for at det fortsatt er unge turnere
i bygda. I 2007 ble Brufoss og
Næroset sammenslått, og siden
den gang har Marthinsen drevet
turngruppa nesten  helt alene. 

«Diktator»
– Da Næroset og Brufoss ble
slått sammen, ble det bestemt å
satse på et kompakt styre med få
medlemmer. Det var likevel
ikke meningen at jeg skulle
ende opp som både leder, trener,
kasserer og materialforvalter.
Men jeg stortrives med de
mange vervene, sier kvinnen
som også er nestleder i turnkret-
sen. Alt hun gjør i turnregi er på
frivillig basis. Til daglig jobber
hun med regnskap og lønn ved
OL Engen AS.

– Jeg stortrives i jobben min,
men har alltid hatt lyst til å
jobbe med barn. Derfor er det
midt i blinken å drive med turn,
forklarer hun.

Turn hver dag
Marthinsen er opptatt med turn
hver eneste dag, i en aller annen
form. Drivkraften er å se at barn
og unge lykkes.

– Det er utrolig moro å se at

barn lykkes etter å ha trent på
ting lenge. Og det er moro å se
ansiktene deres lyse av stolthet
og glede. Det går ikke an å få
betalt for slike opplevelser,
mener Ingunn Marthinsen.

Sistnevnte er en av fem tre-
nere i Næroset Turn. Han inne-
har rollen som hovedtrener sam-
men med sin søster Heidi Mar-
thinsen.  Marte Sønsterud,
Lisbeth Kåshagen og Jonas
Grande er trenerassistenter. Gro
Helland er styresekretær, mens
Torill Waagan er styremedlem
og nestleder.

Rundt 50 medlemmer
Næroset Turn har i dag rundt 50
medlemmer fra tre til 17 år. De
fleste har barnekretsturnstevne
på Hamar i juni som sesongens
store høydepunkt. Begivenheten
samler 500-600 unger og Næro-
set stiller mannsterke opp. Det
gjør de også under sin årlige
sommeravslutning på klubbhu-
set på Brufossbanen og juleav-
slutningen på Nærvang. Ingunn
Marthinsen har en sentral rolle
med valg av program, planleg-
ging og gjennomføring. 

For noen uker siden dro hun i
gang et helt nytt tilbud i regi av

gruppa i Næroset, nemlig søn-
dagsturn for ungdom i gymsalen
på Moelv ungdomsskole.

– Har tilbudet slått an?
–  Det har fungert kjempebra,

og vi har nådd målgruppen vi
var ute etter. Vi har hatt fra fem
til 10 deltakere hver søndag,
svarer hun.

Trent seg frisk
Marthinsen utøvet aldri organi-
sert turn som barn, men har all-
tid holdt likt å holde seg aktiv.

– Som unge drev jeg med noe
vi kalte sirkus. Vi balansert på
tønner og slo hjul med mer. I

voksen alder har jeg fått mye
trening gjennom engasjementet
i Næroset Turn. Som ansvarlig
for styrketreningen må jeg vise
barna full innsats og gå foran
med et godt eksempel, sier hun.

For noen år siden ble Mar-
thinsen rammet av bekkenløs-
ning. Hun fikk beskjed av
legene om at hun kunne få en
framtid i rullestol. 

– Jeg ville det annerledes. Og
gjennom trening i turngruppa
har jeg holdt skaden i sjakk,
avslutter Marthinsen –  som
også er FAU-leder ved Fagernes
skole. Snakk om ildsjel.

Styrer Næroset Turn
nesten alene 

Ingunn Marthinsen fra Næroset Turn fikk overlevert Hedmark Gymnastikk og Turnkrets sin Fortjenestemedalje i sølv under Kretstinget på
Budor sist lørdag. (Foto: Privat).


